
 L’apéritif 
Moelleux crémeux Océane/poivron goutte 

Carré caviar d’aubergine/mini bille Moza au pesto 
Figue à la Périgourdine  

Mise en bouche 
Noix de petite St Jacques en coquille à la Provençale (à tiédir ) 

Entrées 

Opéra de Foie Gras en gelée de Mangue 
Ou 

Trio de Profiteroles de l’Océan et coulis acidulé 
Rillette de saumon/Patate douce-crevette/Caviar d’Aubergine-pétoncles aux épices douces 

 Plats 

Un amour de filets de Caille et Poulet aux Morilles 
Ou 

Pavé de Sandre et sa réduction de Saint Amour au gingembre 

 Garnitures 
Gratin de macaronis aux Truffes – Flan de Carottes 

Ou 

Pommes de terre Hasselback – Duo de Courgettes au Parmesan  
Desserts 

Finger fruits rouges et son coulis 
Ou 

Bodega de Tiramisu Exotique  
Mangue Ananas Coco 

Menu Saint-Valentin  
Samedi 14 février 2026 

Commande au plus tard le Mardi 10 février avant 10h00 

Votre Traiteur à Saint Quentin en Yvelines 

A emporter depuis nos locaux de Montigny le Bretonneux 

mail : contact@avstraiteur.com   tel : 01  61 38 20 92 

Photos non contractuelles 

www.avstraiteur.com 

Formule Cupidon 33,85 € 
Apéritif/Mise en Bouche/Entrée/Plat/Garnitures/Dessert 

Formule Amoureux 29,90 € 
Entrée/Plat/Garnitures/Dessert 

Formule Valentin 25,90 € 
Entrée/Plat/Garnitures ou Plat/Garniture /Dessert 


