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Parce que nous travaillons et vivons à Montigny-le-Bretonneux depuis maintenant 20 ans, 

il nous tenait à cœur de proposer une carte spécialement réservée  

aux habitants de la communauté de Saint-Quentin-en-Yvelines 

(Coignières, Élancourt, Guyancourt, La Verrière, Les Clayes‑sous‑Bois,  

Magny‑les‑Hameaux, Maurepas, Montigny‑le‑Bretonneux, Plaisir, Trappes, Villepreux  

et Voisins‑le‑Bretonneux) . 
Une carte plus souple, plus accessible et toujours fidèle à notre exigence de qualité et de 

gourmandise. 

 

Pour l’apéritif 

Des plateaux de pièces gourmandes, idéals pour partager un moment convivial entre amis 

ou en famille. 

Exceptionnellement, ces plateaux sont à commander dès un seul plateau,  

sans minimum de commande, une exclusivité réservée à nos voisins. 

 

Les plats mijotés, comme à la maison 

Nous vous proposons une sélection de plats traditionnels mijotés : 

Bourguignon - Carbonnade -Blanquette… 

Chaque plat peut être commandé en portion individuelle ou à partager, selon vos envies. 

Pas de minimum. 

 

Nos plats iconiques 
Certaines recettes emblématiques demandent un peu plus de préparation et sont propo-

sées à partir de 6 personnes minimum : 

Choucroute traditionnelle - Choucroute de poisson  
 

Les animations à table 

Pour des moments encore plus conviviaux, retrouvez nos formules “animation à table” : 

Fondue vigneronne, Chapeaurade… des repas chaleureux qui se vivent et se partagent 

autour de la table. 

 

Carte valable hors week-ends, jours fériés et périodes festives (Saint-Valentin, Pâques, 

Fête des Mères, Noël, Nouvel An). Une carte qui évolue chaque mois 

Cette carte est amenée à évoluer régulièrement au fil des saisons et de nos inspirations. 

Pour découvrir les nouveautés, suivez-nous sur Face book  

et restez informés des prochaines propositions      

 facebook.com/avstraiteur/ 
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Nous changeons régulièrement cette carte, de nouveaux plateaux seront proposés 
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Pensés pour vos moments de convivialité, nos plateaux de pièces gourmandes sont 

idéals pour l’apéritif entre amis, en famille ou entre voisins. 

Salées, généreuses et soigneusement préparées dans nos cuisines, ces bouchées sont à 

commander dès un seul plateau, sans minimum, une exclusivité réservée aux habi-

tants de Saint-Quentin-en-Yvelines à retirer en nos labos de Montigny. 

Les Saveurs de St Quentin en Yvelines 

Plateaux de pièces gourmandes 

pour l’Apéritif 

Les Fraicheurs Apéritives 
 

Plateau Gourmand 20 pcs 25,00 € 
4 Canapés Tomate/œuf de caille - 4 Fut crémeux de Patate douce/Pastrami 

4 Moelleux caviar d’aubergine/écrevisse - 4 Profiteroles de Canard 

4 Blinis de l'Océan 

 

Plateau Gourmet 20 pcs 25,00 € 

4 Canapés Fromage frais/asperge - 4 Blinis mousson de canard/magret 

4 Moelleux Tomate/pétoncles safranées - 4 Caroline Océane 

Les Brochettes Apéritives 
  

Picadors 1 20 pcs  25,00 € 

10 Picadors Magret/ananas/coco - 10 Pincettes crevette en habit de radis noir 

  

Picadors 2 20 pcs  25,00 € 

10 Picadors tomate cerise/mozza al pesto - 10 Picadors saumon/œuf de caille 

  

Picadors 3   18pcs  23,00 € 

6 Picadors Magret/ananas/coco - 6 Pincettes crevette en habit de radis noir 

6 Picadors tomate cerise/mozza al pesto 

Les Plateaux à réchauffer 
  

 Mini-Quiches Gourmandes  24 pcs  32,00 € 

6 Tomate/mozza - 6 Pétoncles 

6 Allumettes de pastrami - 6 Saumon estragon 

  

 Mini-Quiches Tradition 24 pcs  35,00 € 

6 Tomate Comté - 6 Escargots 

6 Ecrevisses - 6 Grenouilles 
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Retrouvez le goût de la cuisine authentique avec nos plats mijotés dans la plus 

pure tradition culinaire : bourguignon, carbonnade, blanquette… 

Des recettes réconfortantes, cuisinées avec patience et savoir-faire, proposées en 

portion individuelle ou à partager, selon vos envies et votre table.  

Pas de minimum de commande 

Les Saveurs de St Quentin en Yvelines 

Les Plats Mijotés 

Carbonnade de Bœuf à la Bière Blonde et  Pomme de terre rissolée 14,20 € 
 

Un grand classique du Nord revisité à notre façon. 

Bœuf mijoté lentement à la bière blonde, sauce onctueuse aux notes légèrement caramélisées, accompagné de pommes de terre rissolées 

dorées et croustillantes. 

Un plat généreux et réconfortant, à partager en toute convivialité. 

Allergènes : Gluten  

Fricassée de Volaille Vallée d’Auge et son riz  13,90 € 
 

Volaille mijotée dans une sauce onctueuse au cidre, relevée de notes de crème et de champignons, accompagnée de riz parfumé. 

Un plat délicat et gourmand aux accents normands.  

Allergènes : Gluten, œuf, lactose 

Sauté de Veau à la Provençale et pommes de terre grenaille 14,80 € 
 

Veau tendre mijoté aux tomates, et autress légumes du soleil, olives et herbes du Sud, servi avec des pommes de terre grenaille rôties. 

Une recette ensoleillée aux saveurs méditerranéennes.  

Allergènes : Gluten, céleri 

Palette à la Diable à l’Alsacienne et sa purée de pomme de terre Vitelotte 13,80 € 
 

Palette fondante délicatement relevée d’une sauce à la moutarde à l’ancienne,  

accompagnée d’une purée de Vitelotte à la texture soyeuse. 

Un plat de caractère, généreux et convivial.  

Allergènes : Gluten, moutarde, lactose 

Tarifs ttc 

- Pour l’apéritif  

 

- Les plats mijotés,  

comme à la maison  

 

- Nos plats iconiques  

 

- Les animations à table  

 

- Dessert et sucrés  



Offre réservée au 

Saint-Quentinois 

Du lundi au vendredi,  

de 12h à 16h59,  
vous pouvez retirer votre 

commande directement dans 

nos locaux à Montigny-le-
Bretonneux, sur commande 

passée au minimum 72h 

ouvrées à l’avance. 

- Pour l’apéritif  

 

- Les plats mijotés,  

comme à la maison  

 

- Nos plats iconiques  

 

- Les animations à table  

 

- Dessert et sucrés  

Nous changeons régulièrement cette carte, de nouveaux plateaux seront proposés suivez 

nous sur notre page Facebook pour en être avertis   

facebook.com/avstraiteur/ 

www.avstraiteur.com 

Certaines recettes font partie des grands classiques et méritent une préparation particu-

lière. 

Nos plats iconiques proposés à partir de 1 personne et si vous êtes plus nombreux  

vous pouvez choisir chacun votre plat  

pour garantir générosité, qualité et esprit de partage autour de la table. 

Les Saveurs de St Quentin en Yvelines 

Les Plats Iconiques 

Pavé de Filet Mignon de Porc façon Orloff et poèlée camapgnarde 15,80 € 
  

Filet mignon garni de Bacon, Emmental et gratiné façon Orloff, tendre et savoureux, 
accompagné d’une poêlée de légumes campagnards. 

Un classique revisité, généreux et réconfortant. .  
Allergènes : Lactose, œuf, lait, céleri  

Brochette de Canard et Cailles aux figues, gratin aux Girolles et flan de courgettes 15,80 € 
  

Brochette rôtie aux notes sucrées-salées, sublimée par des figues fondantes. 

Servie avec un gratin aux girolles et un flan de courgette tout en douceur. 

Une assiette raffinée et pleine d’élégance.  

Allergènes : Lactose, oeuf.  

Pour transformer un repas en véritable moment de partage, découvrez  

nos formules d’animation à table : fondue vigneronne, chapeaurade… 

Des repas chaleureux et conviviaux, où chacun participe,  

échange et profite pleinement de l’instant, comme dans un esprit de table d’hôtes. 

A partir de 4 personnes minimum 

La Chapeaurade et avec son gratin 20,85 € 
matériel mis à disposition inclus 

Une animation culinaire conviviale et participative autour du chapeau tatare. 

La formule comprend le matériel de cuisson, un bouillon de légumes parfumé,  
des pinces par convive et une louchette,  

ainsi qu’un plateau de viandes finement tranchées (bœuf, veau, canard – env. 250 g/pers). 

Servie avec trois sauces signatures : Ranch, Mangue/Curry et Choron. 
Allergènes : Œuf, soja, lait dans les sauces.  

Les Formules Conviviales 

Fondue Alsacienne au Riesling et ses pommes de terre grenailles 20,55 € 
matériel mis à disposition inclus 

Une animation culinaire chaleureuse autour de la fondue vigneronne. 

La formule comprend le matériel de cuisson (marmite à fondue électrique), un bouillon au Riesling parfumé 

aux épices et aux légumes, des piques pour chaque convive, ainsi qu’un plateau de viandes en cubes (bœuf et 

veau – env. 220 g/pers). 

Servie avec deux sauces exclusives: sauce cocktail et mayonnaise à l’estragon. 
Allergènes : Œuf, soja, lait dans les sauces.  

Tarifs ttc 
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Les desserts ne sont proposés qu’avec la commande d’un plat 

proposés à partir de 1 personne et si vous êtes plus nombreux  vous pouvez choisir chacun votre dessert 

 

Finger Mangue Ananas , et son coulis 5,80 € 
  

Un dessert frais et exotique mêlant la douceur de la mangue et la fraîcheur de l’ananas,  
sublimé par un coulis de mangue intense. 

Une note légère et ensoleillée pour terminer le repas.  
Allergènes : Lactose, oeuf. Gluten 

 

Tiramisu Fruits rouges , et son coulis 5,80 € 
  

Une déclinaison gourmande du grand classique italien, associant crème onctueuse et fruits rouges délicatement 

acidulés. 
Un dessert tout en équilibre, frais et savoureux.   

Allergènes : Lactose, oeuf. gluten 

Les Saveurs de St Quentin en Yvelines 

Les Desserts 

Tarifs ttc 

Les Gourmandises 

Sucrées 

Le plateau de  20 macarons 28,80 € 
  

Suivant la préparation nous vous feront un assortiment de 4 parfums du moment.  
Allergènes : Lactose, oeuf. Gluten 

 

Le plateau de 24 gourmandises  31,80 € 
  

6 mini Mille feuilles, 6 tartelettes gourmandes , 6 carolines en folies, 6 mini Cannelés 
Allergènes : Lactose, oeuf. Gluten 

 

Le plateau de 12 mini Donuts  28,80 € 
  

6 Fourré Fraise , 6 fourrés chocolat 
Allergènes : Lactose, oeuf. gluten 

 

Pensés pour vos moments de convivialité, nos plateaux de pièces gourmandes sucrées 

sont idéals pour la fin d’un repas ou un verre entre amis, en famille ou entre voisins. 

Sucrées, généreuses et soigneusement préparées dans nos cuisines, ces bouchées sont 

à commander dès un seul plateau, sans minimum, une exclusivité réservée aux habi-

tants de Saint-Quentin-en-Yvelines à retirer en nos labos de Montigny. 
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Foire Aux Questions  
 

 

Cette carte est-elle réservée uniquement aux habitants de Saint-Quentin-en-

Yvelines ? 
Oui. Cette carte a été spécialement conçue pour les habitants de la communauté de Saint-Quentin-en-Yvelines, 
afin de proposer des conditions plus souples et accessibles à nos voisins, qui viendront chercher leur commande 

en nos locaux. 

 

Quelles sont les villes de la communautés de SQY ? 
Coignières, Élancourt, Guyancourt, La Verrière, Les Clayes‑sous‑Bois,  

Magny‑les‑Hameaux, Maurepas, Montigny‑le‑Bretonneux, Plaisir, Trappes, Villepreux  
et Voisins‑le‑Bretonneux 

 

Comment passer commande ? 
Les commandes se font à l’avance, via notre formulaire en ligne  

Un délai minimum de 72 heures ouvrées est nécessaire pour garantir la qualité et la fraîcheur de nos prépara-

tions. 

 

Quels sont les jours et horaires de retrait ? 
Les commandes sont à retirer du lundi au vendredi, entre 12h et 16h59, directement dans nos locaux à Montigny

-le-Bretonneux. 

 

Y a-t-il un minimum de commande ? 
Plateaux de pièces gourmandes : il est possible de commander dès un seul plateau, sans minimum. 

Plats mijotés traditionnels : commande possible en portion individuelle ou à partager, sans minimum de convi-

ves. 
Plats iconiques : minimum 6 personnes. 

Formules animation à table : minimum de 4 personnes. 

 

Peut-on mélanger plusieurs formules dans une même commande ? 
Oui, il est tout à fait possible de composer votre commande selon vos envies, dans le respect des minimums 

indiqués pour certaines recettes. 
 

Les plats sont-ils prêts à être dégustés ? 
Oui. Les plats sont remis prêts à être dégustés, simplement à réchauffer, avec des conseils fournis si nécessaire 

pour une dégustation optimale. 

 

La carte est-elle toujours la même ? 
Non. Cette carte est évolutive et change régulièrement, en fonction des saisons et surtout de nos inspirations 

culinaires. 

- Pour découvrir les nouveautés, nous vous invitons à nous suivre sur facebook.com/avstraiteur/ 

 

Proposez-vous la livraison ? 
Cette carte est principalement pensée pour le retrait sur place. 

Pour toute demande spécifique (livraison, événement particulier), n’hésitez pas à nous contacter. 

 

Puis-je commander pour une occasion spéciale ? 
Oui et non 

Bien sûr pour un Anniversaire, repas entre amis, réunion familiale… Cette carte est idéale pour vos moments de 

partage du quotidien comme pour les occasions spéciales. 

Mais lors de nos cartes Evénement (Saint Valentin, Pâques, Fetes de meres, Noel et Nouvel an) les commandes 

sur cette carte ne seront pas possible. 

Les Saveurs de St Quentin en Yvelines 

F.A.Q. 

Tarifs ttc 
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Conditions générales de vente simplifié 

Carte “Saveurs de Saint-Quentin” à emporter 
 

1. Champ d’application 

Les présentes conditions générales de vente s’appliquent à toute commande passée auprès de A VOTRE SER-
VICE TRAITEUR dans le cadre de la carte « Saveurs de Saint-Quentin » à emporter. 

Toute commande implique l’acceptation sans réserve des présentes CGV. 

 

2. Commande et règlement 

La commande est validée après réception : 

du bon de commande ou de la facture pro-forma signé(e), du règlement total, 
au minimum 3 jours ouvrés avant la date de retrait. 

Le prestataire se réserve le droit de refuser toute commande incomplète ou hors délai. 

Carte valable hors week-ends, jours fériés et périodes festives (Saint-Valentin, Pâques, Fête des Mères, Noël, 
Nouvel An).  

 

3. Modification – annulation 

Toute commande validée est ferme et définitive. 

Aucune annulation ni modification ne pourra être acceptée après validation, sauf accord écrit du prestataire. 

En cas d’annulation, les sommes versées restent acquises au prestataire. 
 

4. Prix et quantités 

Les prix sont indiqués en euros TTC. 
Les quantités commandées sont définitives et facturées sur la base du bon de commande validé. 

Aucune réclamation ne pourra être faite après le retrait des produits. 

 

5. Retrait des commandes 

A VOTRE SERVICE TRAITEUR 

6/7 rue Nicolas Poussin – 78180 Montigny-le-Bretonneux 
Accès retrait par la rue Jean-Baptiste Chardin, suivre « Accueil Client ». 

Les commandes sont à retirer à la date et à l’horaire convenus soit du Lundi au Vendredi de 11h00 à 16h59. 

Le prestataire décline toute responsabilité en cas de retard du client. 
 

6. Droit applicable – litiges 

Les présentes CGV sont soumises au droit français. 
En cas de litige, une solution amiable sera recherchée avant toute action judiciaire. 

À défaut, les tribunaux compétents seront ceux du ressort du siège social du prestataire. 

 

7. Données personnelles 

Les données collectées sont nécessaires à la gestion des commandes. 
Conformément à la réglementation en vigueur, le client dispose d’un droit d’accès,  

de rectification et d’opposition en contactant : 

avs.traiteur@free.fr 
. 

 

 
Sur demande les CGV complètes pourront vous être fournis 

 

 
 

 

Téléphone : 01 61 38 20 92  
Mail : avs.traiteur@free.fr 

Commande : uniquement via le formulaire dédier en ligne 

Les Saveurs de St Quentin en Yvelines 

CGV 

Tarifs ttc 


